CONCELLO DETEO

Ciudades
Amigas
de la Infancia

ACTA
Mesa de coordinacion externa do programa CAI
Mesa comunitaria de infancia
Dia: martes 17 de xuiio de 2025
Hora: 17,30h

Lugar: Salén de Plenos do concello de Teo

Orde do dia:

Aprobacion da acta da ultima xuntanza da Mesa de 30 de outubro de 2024
“Saude mental e tecnoloxia: alternativas para un impacto positivo na infancia e
adolescencia”. Intervefien as Toupas de Teo, grupo de participacidon infantil e
adolescente de Teo.
e Aurelio Candal Fernandez e Eloy Candal Fernandez: “O uso dos mobiles nos
centros educativos”.
e Irene Iglesias Valuja: “Recomendaciéns para un uso positivo da tecnoloxia na
infancia e adolescencia”.
Breve posta en comun de actuaciéns en materia de infancia e adolescencia por parte
das entidades presentes.
Outros

Deliberacions:

1. Aprobacidn da acta da ultima xuntanza da Mesa de 30 de outubro de 2024. Abre a
sesion o presidente da Mesa, o concelleiro de Servizos Sociais, Familia, Infancia, 32
Idade e Relacidns Vecifiais, Juan Jesus Cerqueiro Pintos. Aprébase por unanimidade
cos votos das persoas presentes na ultima sesion. O concelleiro da a benvida a
representacion adulta e infantil e presenta aos membros do FoPIA que van participar
na mesa redonda sobre “Salde mental e tecnoloxia”, dando a palabra a técnica do
programa Cidades Amigas da Infancia Eva Ldpez.

2. “Saude mental e tecnoloxia: alternativas para un impacto positivo na infancia e
adolescencia”. Eva Lopez comenta que a organizacidon desta mesa redonda supdn
cumprir os acordos da ultima sesién, por unha banda, organizar formaciéon no ambito
do impacto da tecnoloxia na saude mental e, por outra banda, a posibilidade de
asistencia das Toupas do grupo de participacion infantil e adolescente do concello de
Teo a esta Mesa comunitaria. Neste sentido, pensouse en aproveitar os discursos
dalgunhas delas con experiencia nestes temas e escoitar asi a sia opinion. Neste senso



interveiien tres membros do FoPIA: Aurelio e Eloy no seu discurso pofien de manifesto
gue vivimos nunha sociedade dixital e que polo tanto a escola non pode eludir o
mandato de preparar para ser competente neste tipo de sociedade, polo que ten unha
funcién importante na aprendizaxe e uso en positivo das novas tecnoloxias. Aurelio
comenta que o uso abusivo pode ocasionar problemas sociais e que se estaba
utilizando en xeral para xogos e entretementos que eran inapropiados para uso
escolar. Eloy engade que a normativa non foi tan efectiva porque a xente os leva igual
e que en realidade antes da normativa xa tampouco se podia usar. En todo caso, indica
gue as familias deben involucrarse na limitacidon e uso positivo porque constitien un
exemplo fundamental e que non esta sucedendo na actualidade, ben porque non se
pofen os limites necesarios ou ben porque non se da un exemplo axeitado de uso aos
fillos.

Irene, pola sua banda, fai fincapé nas consecuencias dun uso inadecuado das redes
sociais e da tecnoloxia en xeral pofiendo no foco que esta é responsable dunha parte
importante dos problemas de saide mental na infancia e adolescencia, cuestion sobre
a que UNICEF estd alertando xa que moitos destes problemas se corresponden con
problematicas novas que non existirian sen a tecnoloxia, como o ciberacoso, adiccion,
grooming ou sexting. Manifesta que falar de saide mental sole ser a miido un acto de
valentia, e que pode tocarnos a calquera de nds sen avisar. Irene explica que a LOPIVI e
a normativa que a desenvolve tefien e van ter unha funcién importante na regulacién e
uso da tecnoloxia para a prevencién da violencia dixital. Tras esta primeira parte na
segunda parte do seu relatorio expdn as recomendacidns mais importantes para facer
un bo uso da tecnoloxia falando da necesidade de tempos de desconexién, e pofiendo
o acento en ideas clave como que a saude mental non é algo que se ten, sendn que se
entrena, a base de consistencia e de pequenos habitos que podemos introducir na vida
cotian, sobre todo, animando ao exercicio fisico, base para a producion das hormonas
da felicidade e para un habito de sofio efectivo.

A continuacidon abrese un debate no grupo onde participan tanto a representacion
adulta como infantil asistente. Carlos, psicélogo do SAT da a noraboa as Toupas e
indica que é importante que elas mesmas se involucren de xeito proactivo visibilizando
outro xeito de relacidns presenciais, fisicas que non sexan sé a través da tecnoloxia.
Insiste na idea da necesidade de educacion familiar. Aurelio toma a palabra para
comentar as ventaxas por unha banda da IA, e, por outra, as suas limitacions en canto
a posibilidade de manipulacién e a transmision de valores contrarios @ convivencia.
Alberto, técnico das bibliotecas de Teo, propdn que a formacion a familias se poida
facer na biblioteca e indica a oportunidade de tecnoloxias positivas como o novo mabil
de Orange para aquelas situaciéns de control que argumentan algunhas familias que
non poden estar acompanando por dificultades de conciliacidon. Neste senso, pregunta
a que anos pensan as Toupas que se poderia utilizar un mébil. Ariadne, indica que
pensa que o mobil cre que se poderia usar a partir dos 13 anos sé para chamadas de
guedadas con amigos. Pablo, da FSX comenta que non ter mobil tamén sole ser un
factor de exclusién social e pensa que o problema non é o acceso ao mobil senén o
acceso a internet xa que é a que estad detrds de situacions violentas e abusivas na
infancia. Aurelio retoma o tema de que as familias se involucren porque hai moitos



pais ausentes e Alex tamén comenta que se necesita un acompafiamento por parte das
familias no uso do mébil.

Por ultimo, Eva fala da ultima campafia de UNICEF relacionada coa visibilizaciéon da
salde mental na infancia e adolescencia, tratase da_alianza NTP: Coméntao, un

movemento que busca transformar a realidade da saide mental da infancia e
adolescencia en todo o pais e promover a implicacién de toda a sociedade a nivel
global. NTP significa “Non Te Preocupes”, unha expresidn habitual entre a mocidade
para transmitir apoio e tranquilidade. Entre os seus obxectivos principais estan reducir
nun 10% para o ano 2028 o nimero de menores en risco de sufrir problemas de saude
mental en Espana e atender a saude mental infantil en situaciéns de crise humanitaria.
Ao movemento xa se sumaron administracions publicas, empresas, profesionais da
saude, divulgadores, entidades sociais, medios de comunicacion, figuras publicas e a
propia mocidade. Agora, no marco deste proxecto, lanzase o reto “A mensaxe que un
dia precisei” para falar da saide mental con realismo, sen filtros e con moita empatia.
Pode facerse a traves de TikTok e Instagram. En TikTok, os rapaces poden participar
usando un efecto especial para compartir esa frase que lles axudou nun momento
dificil: @ https://vm.tiktok.com/ZNdSkxrGg/ Enlinstagram, mais de 300 persoas xa
compartiron mensaxes que lles teria gustado escoitar cando non estaban ben.
& https://www.instagram.com/stories/unicef_es/3648266151842716812/ Eva queda
en enviar estas ligazdns a paxina da Mesa Comunitaria.

3. Breve posta en comun de actuacidns en materia de infancia e adolescencia por
parte das entidades presentes.

Comeza falando Pablo, técnico do programa PROMOCIONA, da Fundacién Secretariado
Xitano, que é a primeira vez que asiste a esta Mesa. Indica que se trata dun programa
de apoio escolar dirixido a alumnado a partir de 42 de Educacién Primaria e que tefien
ademais de aula en Santiago, outra aula en Milladoiro. Comenta que a Fundacion ten
tamén outros programas de mediacién laboral con empresas onde orientan ao
alumnado que abandona o sistema educativo, que como saben é un indice moi alto
ainda na poboacion xitana. Comenta que con respecto ao tema de hoxe tefien unha
educadora dixital e un campamento dixital para promover o bo uso da tecnoloxia.
Desde o SAT Carlos fai referencia a que estan facendo no dmbito tamén da tecnoloxia
un labor psicoeducativo importante coas familias, para que instauren pequenas rutinas
xa desde a primeira infancia, evitando por exemplo o uso de tablets en espazos
publicos e dando alternativas para estes momentos de ocio.

Ana, educadora social da Asociacién Arcostilos fala dos campamentos de veran que
organiza a Asociacion para promover a conciliaciéon familiar.

Alberto, técnico das Bibliotecas informa do obradoiro de cantareiras o dia 24 de xufio a
partir dos 9 anos.

Amaya, da Asociacién de nais e pais do ceip a Ramallosa, pensa que son importantes as
charlas e obradoiros en competencias dixitais e fala de que para o préximo curso
pensan en poier en marcha talleres a cargo da empresa “Coidadosamente”, un equipo
dirixido pola psicdloga Belén Montesa.

Pola parte dos Servizos Sociais coméntanse os campamentos de veran infantil e
xuvenis que estan a punto de publicarse e no que desde o Departamento se bonifican


https://www.instagram.com/stories/unicef_es/3648266151842716812/
https://vm.tiktok.com/ZNdSkxrGg/
https://www.unicef.es/noticia/movimiento-para-mejorar-la-salud-mental-de-ninos-espana

5 prazas en cada un deles, ademais doutras actividades de conciliacion como o
Diverteo. Eva tamén informa de que desde o Servizo de Administracion electrénica e
apoio dixital do concello vaise facer un Curso de Mecanografia dirixido & rapazada
empadroada no Concello con idades entre os 9 e os 13 anos.

Para os que se animen o prazo de inscricién vai desde hoxe 17 de xufio ata o 27. S6 hai
gue cubrir una ficha de inscricién, que se pode recoller no Rexistro Xeral do Concello
ou na paxina web www.teo.gal e rexistrala polas canles habituais.

4. Outros. Homenaxe a Irene Iglesias

Toma a palabra o concelleiro Juan Jesus Cerqueiro. Informa de que para finalizar a sesidn de
hoxe queriamos renderlle unha pequena homenaxe a Irene, que se despide este ano do
Consello Local de Infancia e adolescencia de Teo (CLIA). O concelleiro excusa a presencia da
Alcaldesa por motivos de enfermidade.

Irene comezou no FoPIA no curso 19-20 sendo alumna de 12 ESO no IES Cacheiras. A raiz do
seu traballo activo no FOPIA comeza a tecer a sua relacion con Unicef primeiro Comité Galicia
acudindo sempre que a requerian a numerosas iniciativas e posteriormente con UNICEF
Comité espafiol, unindose ao grupo asesor de infancia de UNICEF e dentro deste tamén ten
participado en numerosas iniciativas como os comité organizadores dos Encontros de
Consellos locais de participacion.

Con UNICEF participa en moitisimas iniciativas, moitas no ambito da saude mental. No ano
2022 coa creacién do Consello estatal de participacion infancia e adolescencia (CEPIA) Unese
como representante do CLIA de Teo e mais adiante formara parte tamén do seu grupo motor.
A través do CEPIA participa en numerosas iniciativas como as achegas e melloras ao borrador
da Estratexia de dereitos da Infancia 2022-2030 na Asamblea extraordinaria del Consejo
Estatal de participacion de la Infancia y la adolescencia, ou a formaciéon e posterior
presentaciéon do modelo Barnahus, un plan piloto para protexer e atender de xeito integral as
vitimas infantis de agresidns sexuais.

Grazas, Irene por levar ao concello de Teo e a infancia e adolescencia de Teo polo mundo e
esperamos no futuro poder seguir contando coa tua colaboracion.

O concelleiro indica que se vai proxectar un video onde se recollen algunhas destas iniciativas
onde Irene participou ao longo dos ultimos seis anos.

Trala proxeccion e un gran aplauso das persoas asistentes a xuntanza, o concelleiro entrega a
Irene unha bolsa con recordatorios do concello.
Sen madis asuntos, péchase a sesidn as 19,00h.

Juan Jesus Cerqueiro Pintos
Concelleiro de Servizos Sociais, Familia, Infancia, 32 Idade e Relaciéns Vecifais

Teo, 17 de xufio de 2025.



